
 

1 grudnia – Światowy Dzień AIDS *                                 

 

 

Podczas 38 Sesji Zgromadzenia Ogólnego Narodów Zjednoczonych, w dniu  

27 października 1988 roku, ustanowiono, że co roku 1 grudnia będzie obchodzony 

Światowy Dzień AIDS.  

Epidemia HIV to wciąż aktualny problem zdrowotny. HIV/AIDS jest w Polsce, jak  

i na całym świecie, jednym z priorytetowych zagadnień zdrowia publicznego. 

Wprowadzenie leczenia antyretrowirusowego (ARV) spowodowało spadek zakaźności, 

a co za tym idzie, spadek liczby zachorowań na AIDS oraz spadek śmiertelności z 

powodu AIDS w krajach rozwiniętych.  

Ujednolicone i zintegrowane leczenie ARV dla wszystkich regionów Polski 

prowadzone jest od 2001 roku w ramach programu polityki zdrowotnej Ministra 

Zdrowia pn.: „Leczenie antyretrowirusowe osób żyjących z wirusem HIV w Polsce”. 

Program jest zgodny z zaleceniami i zobowiązaniami międzynarodowymi podjętymi 

na szczeblu globalnym i regionalnym. Przez te lata w Polsce udało się zorganizować 

modelowy system opieki nad pacjentami zakażonymi HIV i chorymi na AIDS, który 

w wielu krajach wskazywany jest jako modelowy wzór. W tym czasie, dzięki 

zastosowaniu nowych leków, zmieniło się oblicze choroby, która ze śmiertelnej stała 

się przewlekłą. Zmienił się również profil osób, które się zakażają. Już nie mówimy 

o szczególnych grupach które zakażają się HIV lecz o zachowaniach ryzykownych, 

narażających na to zakażenie. A to znaczy, że każda osoba podejmująca takie ryzyko 

może ulec zakażeniu. 

Nieodłącznym elementem obchodów Światowego Dnia AIDS jest Czerwona Kokardka 

- symbol solidarności z osobami żyjącymi z HIV i chorymi na AIDS i ich bliskimi. 

Obecność Kokardki w sferze publicznej przypomina, że osoby żyjące z HIV 

są pełnoprawnymi członkami społeczeństwa i powinny mieć możliwość życia i pracy 

w swoim środowisku, pamiętając równocześnie o obowiązku ochrony innych przed 

zakażeniem. 

Z okazji Światowego Dnia AIDS, już po raz dwudziesty czwarty organizowana jest 

w Warszawie Konferencja „Człowiek żyjący z HIV w rodzinie i społeczeństwie”– 

forum do dyskusji dla środowisk związanych z profilaktyką i leczeniem HIV/AIDS.  

 

1 grudnia - data, która integruje działania związane z profilaktyką HIV/AIDS.  

 

 



 

  
Liczba wykonanych testów w 

PKD 
Liczba wyników dodatnich w PKD 

Nazwa regionu 2015 2016 I-VI 2017 2015 2016 I-VI 2017 

Polska 29 092 30 832 16728 420 444 279 

Warszawa 10766 11425 6304 127 132 87 

Dolnośląskie 5097 5180 2668 62 81 31 
Kujawsko-Pomorskie 873 880 440 9 9 9 
Lubelskie 422 495 237 1 5 1 
Lubuskie 966 729 436 8 4 4 
Łódzkie 0 0 281 0 0 4 
Małopolskie 1825 1859 1077 32 32 22 
Mazowieckie 11070 11975 6443 129 132 88 
Opolskie 422 382 156 3 6 0 

Podkarpackie 278 486 249 2 0 3 
Podlaskie 420 555 276 1 1 2 
Pomorskie 2026 2056 1016 30 21 15 
Śląskie 1808 1893 936 78 76 39 
Świętokrzyskie 403 615 441 3 2 1 
Warmińsko-Mazurskie 891 785 457 9 6 3 
Wielkopolskie 1555 1789 991 43 45 37 

Zachodniopomorskie 1036 1171 624 10 24 20 
 

 

*Powyższy materiał został opracowany przez  Krajowe Centrum ds. AIDS  

 

 

 


