
1. Szlak Rowerowy Im. Błogosławionego Księdza Jerzego Popiełuszki (ok 100 km)
CZARNA BIAŁOSTOCKA - Czarna Wieś Kościelna - Janów - Okopy - Suchowola - Okopy - Zwierzyniec Wielki - Stara Kamienna -
Dąbrowa Białostocka - RÓŻANYSTOK.
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Tablica informacyjna

2. Szlak rowerowy BK -7006 n (126 km) znaki niebieskie
OSOWIEC-TWIERDZA - Płochowo - Goniądz - Mońki - Jaświły - Mikicin - Karpowicze - Suchowola - Okopy - Laudańszczyzna -
Ostrówek - Horodnianka - Domuraty - Zwierzyniec Wielki - Grodzisk - Jałówka - Kopciówka - Połomin - Kizielany - Zabrodzie -
KORYCIN
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