
1. Szlak pieszy PL-2577-z  „Kumiałka-Biebrza” (66 km) znaki zielone
JANÓW - Jasionowa Dolina - Zabrodzie - Romaszkówka - Szumowo - Aulakowszczyzna - Gorszczyzna - Milewszczyzna - Rudka -
Korycin - Zagórze - Skindzierz - Trzyrzecze - Jatwieź Mała - Karpowicze - Okopy - SUCHOWOLA.
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2. Szlak pieszy PL-2551-n (121 km) znaki niebieskie
MOGROWNIKI - Czarnocin - Piątnica - Kalinowo - Drozdowo - Niewiadowo - Rakowo Boginie - Krzewo - Bronowo - Niwkowo - Wizna
- Witkowo - Góra Strękowa - Lasowiec - Nowa Wieś - Dobarz Budy - Szafranki - Wólka Piaseczna - Goniądz - Dawidowizna - Wroceń -
Dolistowo Nowe - Dolistowo Stare - Jasionowo - Dębowo - Jagłowo - Ciemne - Żakle - Podhorodnianka - Horodnianka - Trzyrzeczki
- Kamienna Stara - Kol. Szuszalewo – LIPSK.
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