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Wazne informacje i zalecenia dotyczace KORONAWIRUSA

[N @ NYZ

Hitistetstwa Zdicwis

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwlenia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

%{L Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.
! g@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

. Zachowaj co najmniej 1 metr odleglodci od oséb,
[' 1 ktare kaszlg i kichaja.

Ay Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

, sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
] obserwacyjno-zakaznego.

@
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

W zataczeniu plakaty dot. koronawirusa, w jezykach: polskim, angielskim, rosyjskim, ukraifnskim, wietnamskim oraz chinskim

Informacje_KV_plakat.pdf ( 334.59 KB )Q
Plakat 1 polski.pdf (229.01 KB )Q

Plakat 2 angielski.pdf ( 221.21 KB )Q
Plakat 3 rosyjski.pdf ( 227.63 KB )Q,
Plakat 4 ukrairiski.pdf ( 221.72 KB )Q
Plakat 5 wietnamski.pdf ( 236.47 KB )Q
Plakat 6 chiriski.pdf (241.71 KB )
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https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4894/Plakat+1+polski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4894
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4892/Plakat+2+angielski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4892
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4893/Plakat+3+rosyjski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4893
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4897/Plakat+4+ukrai%2525C5%252584ski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4897
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4896/Plakat+5+wietnamski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4896
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/930/4895/Plakat+6+chi%2525C5%252584ski.pdf
https://um-suchowola.wrotapodlasia.pl/resource/file/preview/id.4895
https://um.suchowola.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnosci/wydarzenia/informacje-i-zalecenia-dotyczace-koronawirusa.html?format=pdf&PageSpeed=noscript
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